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(РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И  

ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДЕТСКИХ САДОВ) 

 

Заяц белый, заяц белый, 

Ты куда за лыком бегал? 

Заяц белый отвечал: 

- Я не бегал, я скакал.  

 

 

Мила вымыла ладони, 

Мила сделала салат. 

Маме помогала Мила. 

Мама Милу похвалила.  

 

 

Вот откуда эта мгла: 

Луна на облако легла, 

А облако, как одеяло, 

Луну окутало, поймало.  

Мой подарок я вручила, 

То есть радость получила, 

То есть радостно и мне, 

То есть радостно вдвойне. 

От подарка моегоСтало два из одного.  

 

Рано, рано поутру 

Пастушок: «Ту – ру – ру – ру!» 

А коровки в лад ему 

Затянули: «Му – му – му». 

Ты, коровушка, ступай, 

В чистом поле погуляй, 



Правильная артикуляция 

звука Л 

· губы в полуулыбке; 

· зубы сближены; 

· кончик языка поднимается 
и образует смычку с альвео-

лами; передняя и средняя ча-

сти спинки языка вместе с его 

краями опускаются; задняя 

часть спинки языка припод-
нимается к мягкому небу; 

· воздушная струя идет по 

бокам языка, между языком и 

щекой, отчего звук л и назы-
вается боковым; 

· мягкое небо поднято, при-

жато к задней стенке глотки, 

закрывает проход в носовую 
полость, воздушная струя 

идет через рот; 

голосовые складки напряже-

ны, сближены и колеблются, 
в результате чего образуется 

голос. 

  

 

 

 

 

 

 

Правильная артикуляция 

звука Р 

 

Игры для подготовки к произношению звука 

[л]  

Блинчик  

Цель: вырабатывать умение удерживать 

язычок в спокойном, расслабленном положе-

нии. Улыбнитесь, приоткройте рот и поло-

жите широкий язык на нижнюю губу (губу 

не натягивайте на нижние зубы). Удержите в 

данном положении под счет от 1 до 5-10.  

Вкусное варенье  

Цель: выработать движение широкой перед-

ней части языка вверх. Широким кончиком 

языка облизываем верхнюю губу, делая дви-

жения языком сверху вниз, но не из стороны 

в сторону. Нижней губой не помогайте. 

 

 

Игры для подготовки к произношению 

звука 

[р]    

«Испечем оладушек».  

Широко открыть рот, положить широ-

кий язык на нижнюю губу и удержи-

вать под счет до 5—7. 

 

 

«Почистим зубы». 

— После еды надо почистить зубы. Рот 

открыт, губы в улыбке. Широким кон-

чиком языка почистить верхние зубы 

с внутренней, а затем с внешней сторо-

ны. 
 

 
 

Губы: открыты. Зубы: разо-

мкнуты. Язык: кончик язы-

ка поднят к альвеолам 

(бугоркам за верхними зуба-

ми), боковые края прижаты 

к верхним коренным зубам, 

переднесредняя часть спин-

ки языка слегка прогибает-

ся, задняя часть приподни-

мается к мягкому небу. Воз-

душная струя: проходит по-

середине и  с силой подается 

на кончик языка, заставляя 

его вибрировать. Голосовые 

складки: колеблются, произ-

водя голос. 
 


