
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ЛЮБОПЫТНЫЙ ЯЗЫЧОК 

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что они скачет взад-вперед?» 

Удивляется народ. 

Цель:  
Укреплять мышцы языка, развивать 

его подвижность. 
Описание:  

Улыбнуться, слегка приоткрыть рот 
и производить движения языком 

вперёд-назад. Язык кладём на ниж-
нюю губу, затем убираем его в рот. 

Рот остаётся открытым. Упражнение 
выполняется 8-10 раз. 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

Составил учитель-логопед  

Василенко Ю. С. 

 

МБДОУ №61»Гнездышко» 

ул. Лесной городок 30 

г. Ленинск-Кузнецкий 

ФОКУСНИК 

Выполняется с каучуковым мячиком. Способ-

ствует развитию мелкой моторики и ориента-ции 

в пространстве, правильному пониманию предло-

гов (мы обязательно их используем, объяс-няя 

упражнение артикуляционной гимнастики).  

За рукой (мяч прячется от зрителя за ладонью 

и придерживается большим пальцем) и под рукой 

(прямая кисть ладонью вниз, большой палец при-

держивает мяч). 

Из-под кисти на покой (мяч берётся второй 

рукой из-под ладони державшей его руки и кла-

дётся на тыльную часть кисти). 

Над рукою мяч кружит (одна кисть прямая, 

ладонью вниз, другая рука с мячиком кружится 

над нею), 

От неё теперь бежит (рука с мячом как бы ухо-

дит от другой руки). 

Между пальцев подержи (соответственно), 

И в ладошку положи (соответственно). 

Вдоль ладони (катим от кончиков пальцев к се-

редине ладони), 

Через палец (перекатываем через лежащий на 

ладони большой палец). 

И вокруг запястья танец (обводим вокруг запя-

стья одной руки). 

Заниматься нужно в хорошо проветренном 

помещении. Взрослый и ребёнок садятся перед 

зеркалом так, чтобы ребёнок хорошо видел своё 

лицо и лицо взрослого. 

Детей младше 5 лет занятия перед зеркалом 

могут утомлять. В этом случае вы можете сесть 

друг против друга. 

Дети, для которых важен зрительный образ, охот-

но рассматривают картинки, а затем вы-полняют 

упражнения. Детям, ориентированным на слуховое 

восприятие, особенно важно про-слушать стихо-

творение-описание. 



   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

ХОБОТОК 

Я слегка прикрою рот, 

Губы—«хоботком вперед». 

Далеко я их тяну,  

Как при долгом звуке:  УУУУ 

 

 Цель: 

Вырабатывать движение 
губ вперёд, укреплять 

мышцы губ, их подвиж-
ность. 

 Описание: 
 Вытянуть сомкнутые губы 

вперёд «трубочкой». Удер-
живать их в таком поло-

Вы обеспокоены состоянием речи 
своего малыша? Вашему ребёнку 4 

года, но его речь малопонятна для 

окружающих? А может, ему уже 5 
лет, но он неправильно произносит 

отдельные звуки, заменяет другими 

или совсем их пропускает? 

Наши упражнения помогут вам ре-
шить эти вопросы... 

Упражнение «Зарядка» 

 
Выполняем движения в соответствии 

со стихотворением 

Руки в стороны, в кулачок, 

Разожмем и на бочок (то есть на пояс) 

Руки вверх, в кулачок, 

Разожмем и на бочок. 

Руки вперед, в кулачок, 

Разожмем и на бочок. 

Руки к плечикам, в кулачок, 

Разожмем и на бочок. 

 

Лягушка 

Ниже нижнюю губу 

Опущу я, как смогу 

 

Цель: 

Отрабатывать движение ниж-

ней губы вниз и на место. Раз-
вивать подвижность и укреп-

лять мышцы губ. 

Описание: 

Ребёнок опускает нижнюю гу-

бу, обнажая нижние зубы, и 
возвращает её на место. Упраж-

нение выполняется до 10 раз. 


